
РАСПИСАНИЕ
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 5 класс

1 Разговоры о  важном Разговоры о  важном Разговоры о  важном Разговоры о  важном Разговоры о  важном

2 Чтение Чтение Чтение Чтение Труд (технология)

3 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Труд (технология)

4 Логопедические 
занятия Математика Адаптивная физическая 

культ. Математика Математика

5 Мир природы
 и человека Логопедические занятия Театр-игра-дети ОРКСЭ ИЗО

6 ИЗО Театр-игра-дети Логопедические занятия Адаптивная физическая 
культ. Чтение

7 Социальная
 экология и дети

Социальная
 экология и дети Логопедические занятия Адаптивная физическая 

культ.
8 Логопедические занятия

1 Чтение Чтение Чтение Чтение Чтение

2 Адаптивная 
физическая культ.

Мир природы
 и человека Математика Мир природы

 и человека Русский язык

3 Математика Адаптивная физическая 
культ. Речевая практика Речевая практика Математика

4 Логопедические 
занятия Речевая практика Адаптивная физическая 

культ. Театр-игра-дети Ритмика
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5 Развитие 
психомоторики и Логопедические занятия Музыка Адаптивная физическая 

культ. Природоведение

6 Труд (технология) Театр-игра-дети Театр-игра-дети Логопедические занятия Музыка

7 Каллиграфия Логопедические занятия Социальная
 экология и дети ОСЖ

8 Логопедические занятия

1 Математика Речевая практика Речевая практика Речевая практика Труд (технология)

2 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Труд (технология)

3 Адаптивная 
физическая культ. Математика Математика Математика Русский язык

4 Музыка Адаптивная физическая 
культ.

Мир природы
 и человека

Развитие 
психомоторики и Математика

5 Речевая практика Развитие 
психомоторики и Ритмика Театр-игра-дети Чтение

6 Труд (технология) Труд (технология) Развитие психомоторики 
и сенсорных процессов Музыка Адаптивная физическая 

культ.

7 Домоводство

8 Я-ты-он-она - вместе 
целая страна

1 Речевая практика Чтение Чтение Чтение Труд (технология)

СРЕДА

ЧЕТВЕРГ



2 Ритмика Русский язык Русский язык Русский язык Труд (технология)

3 Русский язык Математика Логопедические занятия Математика Русский язык

4
Развитие 
психомоторики и 
сенсорных процессов

Логопедические занятия Математика Адаптивная физическая 
культ. Математика

5 Логопедические Развитие Адаптивная физическая Ритмика ОСЛ

6 Каллиграфия Ритмика Развитие психомоторики 
и сенсорных процессов Логопедические занятия ИЗО

7 Психокоррекционные 
занятия

8 Подарок своими руками

1 Чтение Чтение Чтение Чтение Чтение

2 Музыка Адаптивная физическая 
культ. Математика Математика Русский язык

3 Математика Музыка ИЗО ИЗО Природоведение

4 Адаптивная 
физическая культ. Математика Труд (технология) Труд (технология) ОСЖ

5 Мир природы
 и человека ИЗО Театр-игра-дети Развитие 

психомоторики и 
Психокоррекционные 
занятия

6 Социальная
 экология и дети Театр-игра-дети Каллиграфия Каллиграфия Ритмика

7 Подарок своими руками

8

ПЯТНИЦА



УРОКОВ
6 класс 7 класс 8 класс 9 класс

Разговоры о  важном Разговоры о  важном Разговоры о  важном Разговоры о  важном

Русский язык Русский язык Математика Психокоррекционные занятия 1

Чтение Математика Чтение Адаптивная физическая культ. 2

Труд (технология) Чтение Русский язык География 3

Математика Труд (технология) Адаптивная физическая 
культ. Русский язык 4

География Труд (технология) Психокоррекционные 
занятия Ритмика 5

Природоведение ОСЖ География Труд (технология) 6

Психокоррекционные География Ритмика Труд (технология) 7
8

Математика Чтение История Биология 1

Труд (технология) География Математика Русский язык 2

Труд (технология) Русский язык Русский язык История 3

Русский язык Математика Труд (технология) Информатика 4
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Чтение Труд (технология) Чтение Математика 5

ОСЖ Труд (технология) Информатика Чтение 6

География Информатика Психокоррекционные 
занятия Труд (технология) 7

Ритмика Психокоррекционные 
занятия ОСЖ Труд (технология) 8

История Чтение ОСЛ Чтение 1

Русский язык Математика Биология Психокоррекционные занятия 2

Труд (технология) ОСЛ Русский язык Математика 3

Домоводство Русский язык Труд (технология) Русский язык 4

ОСЖ Биология Труд (технология) Адаптивная физическая культ. 5

Чтение Домоводство Чтение Труд (технология) 6

Адаптивная физическая 
культ. Логопедические занятия Ритмика Труд (технология) 7

Родной край Труд (технология) Адаптивная физическая 
культ. Ритмика 8

ОСЛ Психокоррекционные 
занятия История Чтение 1

СРЕДА

ЧЕТВЕРГ



Математика Русский язык Психокоррекционные 
занятия История 2

Русский язык Ритмика Труд (технология) Математика 3

Чтение История Труд (технология) Биология 4

История Труд (технология) Чтение Русский язык 5
Адаптивная физическая 
культ. Труд (технология) География ОСЖ 6

Россия-мои горизонты Адаптивная физическая 
культ. Россия-мои горизонты Труд (технология) 7

Логопедические занятия Россия-мои горизонты Ритмика Россия-мои горизонты 8

Ритмика Чтение Биология География 1

Природоведение История Русский язык Психокоррекционные занятия 2

Математика Адаптивная физическая 
культ. Труд (технология) Чтение 3

Логопедические занятия Ритмика Труд (технология) Финансовая грамотность 4

Труд (технология) Логопедические занятия Математика Ритмика 5

Труд (технология) Финансовая грамотность ОСЖ Домоводство 6

Психокоррекционные 
занятия Биология Домоводство ОСЖ 7

Родной край ОСЖ Финансовая грамотность ОСЛ 8

ПЯТНИЦА
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